Teatro y Juego Improvisacional en el Lugar Cariñoso

¿Qué es? Es el acto de jugar, de forma balanceada y amable en un Lugar Cariñoso que resulta en la creación cooperativa de una historia compartida. 

Juego Cerrado 



Juego Abierto

	Ganador y perdedor
	Todos se incluyen sin condiciones

	Respuestas correctas e incorrectas
	Se acepta toda oferta

	Reglas estríctas
	Flexible

	Competitivo
	Cooperativo

	Resultados predecibles
	Resultados espontáneos


Cuentos cerrados 



Cuentos abiertos

	...tienen reglas y condiciones fijadas (un principio, medio y fin, estructura de tres actos, heroes, guiones, etc.)
	…son nuevos, refrescantes, creativos e únicos a la situación y los participantes que los crearon. 

	...se enfoquen en los juzgamientos, jerarquías, castigos, recompensas y evaluaciones (pruebas de teatro, premios de televisión y libros más vendidos).
	...funcionan a base del amor, confianza, creatividad, empatía, compasión, consciencia y amabilidad.

	...adhieren a papeles específicos (heroe, villiano, papel principal, actor secundario, etc.)
	…incluye personajes sorprendientes que caen fuera de los estereotipos tradicionales y que tienen muchas opciones para resolver problemas. 

	... garantiza la exclusión, la pérdida y un imbalance del poder por realizar cuentos  familiares de dominación.
	... garantiza la inclusión y la capacidad de decir sí a cualquier cosa.

	...tiene una selección limitada de resultados (final feliz...o? el héroe se despierta del sueño!)
	...tiene infinitas posibilidades para su resolución (o tal vez termine sin resolución)


En el juego cerrado, los participantes:

· ... hacen daño a su propio autoestima y su potencial para la excelencia

· ...experimentan el enojo, el miedo, y tristeza que resulta de este ciclo de opresión 

· …tienen más dificultad en estar presente para disfrutar o aprender del momento actual mientras añoren una posición más poderosa o mientras temen la pérdida de su poder actual 
En el juego abierto, los participantes:
· ...practican relaciones balanceadas con los demás usando el cuerpo entero

· ...fomentan la empatía, autoestima y el cariño por practicar la cocreación espontánea con sus colegas 

· ... juegan sin miedo (de consecuencias, exclusión, o pérdida) y así aprenden y crecen libremente.

Los beneficios de jugar en el Lugar Cariñoso con sus niños:

· Elimina problemas de comportamiento por eliminar luchas por el poder.
· Provee una experiencia compartida de inclusión, confianza y apoyo como la base 
para las relaciones, ambos dentro y fuera de los ensayos.
· Apoya las relaciones interpersonales y la resolución de conflicto saludables
· Permite crecer la creatividad, autoestima e imaginación. 
· Abre el juego del grupo a posibilidades infinitas.

· Ambos los niños y los adultos sienten seguros y cómodos. 

· Apoya el aprendizaje y el desarrollo de cerebro (Los niños aprenden mejor cuando 
están libres del miedo de juzgamiento o consecuencias) 
· Es conveniente, portatil y de bajo costo.

	Preparaciones del escenario

· Entrar el espacio con intención 
y respecto
· Crear un lugar seguro para 
la participación voluntaria
· El cuento desenreda en el 
escenario, y las personas en el
público dan respecto y poder
al cuento por escuchar
· Elegimos contar cuentos 
significativos para nosotros.
	Decir sí


· Aceptar toda oferta

· Manténgase consciente 

· Busque una manera de decir sí
 que funcione para Ud.

· No trate de predecir un final o resultado

· Escuche de forma abierta a los demás

· Deje tiempo para el pause

· Si no funciona, déjelo y pruebe otra cosa

· Adjuste el juego para que todos se
incluyen



	Formas

· Una presentación de teatro
para la familia y los amigos

· Un juego de fantasia, 
(casa, detectives, muñecos)

· Un teatro espontáneo para 
nosotros mismos

· Juego de papeles para 
situaciones dificiles

· Crear de nuevo los cuentos
tradicionales
	Reglas de juego 

· Sólo personajes originales (no de la televisión- Somos los expertos) 
· ¡Diga que sí! (Acepte toda oferta)

· Incluimos a todos

· Sé cariñoso

· Participación es voluntaria
· O…?


Juegos Improvisacionales de Teatro


Para Unir el Grupo 

Caminar

¡Sí!

Pelota

Juego de objetos

Escultura, Escultura Ciego
Máquinas

Hablar como monstrous
Uno mueve a la vez, 3 de pie

Presencia en el escenario

Hola mi nombre es…

Tienda 
No tengas miedo de tu limonada

Eco

Olas
Formas, Abecedario

Desarrollo de personaje

Retrato Familiar

Camino del personaje

Dibujo del personaje

Entrevista del personaje

Jugar con disfraces

Desarrollo del cuento

Tarjetas de cuento

Cuento de una palabra por persona

Cuento de una frase por persona

Roca, Papel, Tijeras

Lugar, Personaje, Dilema

Otros Recursos
150 Juegos No Competitivos para tu hijo por Cynthia MacGregor (en la colección de la Biblioteca del Condado de Multnomah)

Playing Along: 37 learning activities borrowed from improvisational theater por Izzy Gesell (en inglés en la colección de la Biblioteca del Condado de Multnomah)

Play After Play- teatro local con actuaciones para niños creados con el juego abierto

www.playafterplay.com
Para más información acerca del Lugar Cariñoso visite www.insideoutschoolhouse.org
Compromiso a practicar

Me comprometo a probar lo siguiente esta semana:

· Al jugar con los bebes o los niños jóvenes prestaré atención particular a la forma de tocar al niño- mientras juego con ellos, los cambie, los guíe, o los de de comer – y me fijaré si hay un imbalance de poder, y si hay un imbalance me fijaré donde queda el poder.

· Leeré el artículo Escuchando el "Si" en el "NO", Por Inbal Kashtan http://www.cnvargentina.com.ar/elsno.htm. Durante esta semana buscaré otras formas de decir sí y de aceptar cada oferta de mis niños. Al final de la semana hablaré con _____________________ sobre mi experiencia.

· Jugaré los siguientes juegos de teatro con mis niños esta semana: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Trabajaré con mis niños para crear un lugar espacio de jugar, y para ponernos de acuerdo con reglas que funcione para todos. (por ejemplo,  “Sé amable. Acepte toda oferta. Incluimos a todos.”)

· Trabajaré con los niños para buscar una manera de participar voluntariamente, y de “pasar” y todavía estar incluido en el grupo.

· Crearé un cuento original con mis niños, (con tarjetas de cuento, improvisación, cuentos de una palabra o una frase) sin usar personajes de la televisión o los juegos comerciales.

· Voy a pasar una hora leyendo artículos o libros en el listaddo de recursos en www.insideoutschoolhouse.org/resources.html#espanol
· Otro____________________________________________________
__________________________________________                    __________________



Firma






Fecha 
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