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Ambiente: Tensión, Miedo y Escasez





Acciones: demuestran “poder sobre” (eg. fastidiar, donar, arreglar, entregarse, lastimar, manipular, alagar, imponer, negar, juzgar, distraer, amenazar, controlar, retirar, analizar, quejarse)





Sentimientos: Indican falta de conexión (eg. miedo, tristeza, enojo, incapacidad, vengativo, justificado, arrogante, culpable, vergonzoso, arrepentido, superior, tímido, sospechoso, preocupado, irritado, furioso, desanimado, anxioso, confundido, gastado, hundido, celos, nostalgia, solitario)








Función: 


Participantes comparten la relación para comprender la realidad.





Función: 


Participantes dominan la relación para cambiar la realidad.





Interaccción opresiva





Poder: Imbalanceado














Poder: Balanceado





Acciones: Demuestran poder con (eg. empatizar, compartir, escuchar, cooperar, respetar, crear, apoyar, aceptar, validar, abrir, crecer, brotar)    





Sentimientos: Indican conexión


 (eg. alegria, conciencia, presencia, compasión, amabildad, espontaneidad, seguridad, confianza, felicidad, capacidad, inclusión, salud) 





Ambiente: Amor y Abundancia





Interacción Cariñosa
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