Actividades y Juegos Cooperativos


¿Qué es la competencia y por qué es importante?

· La competencia tiene límites y reglas fijas. Se enfoque en la escasez. Tiene ganadores y perdedores. Utiliza los castigos y recompensas, valoración, condiciones y el juzgamiento. Los participantes son adversarios.

· En un mundo de competencia hay menos opciones para una solución.

· Un mundo de competencia garantiza la exclusión y la pérdida.

· Las posibilidades en el juego competetivo son muy limitadas. (ganar o perder, blanco o negro, primero o segundo, etc.)

· La competencia sabotea el autoestima y la potencial para excelencia y éxito en cada niño.

· En este país, la mayoría de las actividades, juegos, cuentos, juguetes, videos, (y además en la cultura popular, en las escuelas y en los programas de televisión dirigidos a niños), el mensaje primordial es uno de competencia.

¿Qué es la cooperación y por qué es importante?

· La cooperación no tiene límites. Es flexible. Se enfoque en la abundancia. Los participantes son compañeros. Funciona a base del amor y la confianza.

· La cooperación fomenta la comunicación, la confianza y el amor sin condiciones.

· Las posibilidades en el juego cooperativo son sin límite.

· La cooperación ofrece un balance entre el dar y el recibir.

· La cooperación enseña la empatía, autoestima y el compartir. 

· Los niños que juegan en cooperación sienten más felices, incluídos, y se divierten más. Son más creativos. 

· Juegan sin miedo (de rechazo, exclusión, o pérdida) y por eso se libran para aprender y crecer. 

¿Qué se puede hacer?

· No compare el comportamiento de un niño a lo de un hermano/a, compañero o a Ud. mismo cuando era niño.

· No utilice competencias al interaccionar con los niños (“Vamos a ver quien puede recoger los juguetes más rápido.” “¡Luis, eres el mejor niñito del mundo!”)

· Nunca haga que su amor o aceptancia de un niño sea una condición del comportamiento del niño. (Esto no sale solo en las palabras, sino en las acciones, el tono del voz o en la “energia” que llevamos).

· Elija libros y videos que demuestra la cooperación y el amor sin condiciones. Si decide elegir otro libro, hable con los niños sobre el contenido (“Cómo sintió la liebre cuando perdió la carrera?” “Qué más podrían hacer los amigos en vez de...?”)

· Juegen con los niños. 

· Aprenda más de los efectos de castigos y recompensas. Estudie otras maneras ser y jugar (el Juego Original, la Comunicación No Violenta, el Modelo Partnership)

· Sé un modelo. Practica la cooperación y el amor sin condiciones en sus relaciones y prácticas también.

Juegos cooperativos para niños chicos

Voleyvoz- Los compañeros de juego tiran una pelota invisible, anunciando en voz alta el nombre del recipiente. 

Hilo- Un compañero de juego pasa una madeja alrededor de la cintura y luego la pasa al próximo hasta que todo el grupo se une. Después lo hacen al revés para volver el hilo a la madeja

Cuento con cartas- Los compañeros de juego crean cartas con un objeto o persona dibujado en cada carta. Las cartas se reparten y el grupo va en turnos creando un cuento.

Cuento de una palabra- El grupo va en turno diciendo una sola palabra por persona para crear un breve cuento.

El profesor de tres cabezas- Tres compañeros de juego forman el profesor. El profesor contesta todo tipo de preguntas de otros participantes, una palabra por persona. 

Dibujo en parejas- Con una hoja y un lapiz por pareja se dibuja un dibujo. No se pueden hablar. Las dos manos tienen que estar siempre en contacto con el lapiz.
Globo balance- Los compañeros de juego balancean un globo o pelota entre ellos en pareja sin usar las manos.

Abecedario- En parejas los compañeros de juego hacen formas o letras del abecedario con sus cuerpos. Para más diversión intente deletrear el nombre de un niño, o una palabra.

Maquinas- En grupos de 3 o más los compañeros de juego hacen una maquina con sus cuerpos. Puede ser maquinas conocidas (lavaplatos, secador, metate, horno etc.) o maquinas inventadas (maquina de risa, cambiador de calcetines)

Improvisación- Cada compañeros de juego decide quien es (una princesa, la maestra, un dinosaurio, un cartero etc.). El grupo elija una situación (tal vez con papelitos- en el carro que se ha roto, en la tienda y no tienen dinero, solos en casa con hambre con nada menos que una jarra de mahonesa etc.) e intentan actuar la situación y buscar una solución. La base de la improvisación es la confianza en uno mismo y los demás, el riesgo, y la creatividad.

Tortuga grande- Los compañeros de juego se unen debajo de un “caparazón” y intentan mover juntos por la sala. 

Serpiente grande- Los compañeros de juego se agarran manos a pies y rodan por la sala. Muy divertido con un grupo grande en un campo de juego o una colina.

Teléfono- El mensaje pasa en susurros entre un compañero de juego y el próximo
Sillas musicales- Igual que la versión competetiva menos que los compañeros de juego no se eliminan, solo las sillas.

Abrazos musicales- Los compañeros de juego brincan con la música y cuando para, buscan a alguien para abrazar. Vuelven a brincar cuando la música empiece de nuevo, y esta vez buscan a dos personas para abrazar. Sigue el juego hasta que todo el grupo se une en un solo abrazo.

Palomitas pegajosas- Los compañeros de juegos brincan por la sala y al escuchar la seña se pegan a otro compañero. Siguen brincando y al escuchar la seña las parejas se pegan una a otra. Sigue el juego hasta que todo el grupo este “pegado”.

Merienda- Los compañeros de juego comparten una merienda rica (manzanas con caramelo, un plátano, queso y galletas) pero solo pueden dar de comer a otra persona.

Más recursos: 

Artículos: 

El Riesgo de las Recompensas de Alfie Kohn

http://www.alfiekohn.org/teaching/recompensas.htm

Más allá de las recompensas y el castigo por Alfredo Urzúa Beltrán
http://www.cuc.udg.mx/gaceta-cuc/gaceta-CUC/gaceta27/pagina9.pdf

Sistema dominador vs. Sistema Partnership por Riane Eisler

http://www.partnershipway.org/about-cps/espanol/palabras-y-conceptos-claves-para-la-transformacion-de-una-cultura-de-dominador-dominado-a-una-cultura-de-relaciones-solidarias

La Comunicación No Violenta

http://www.comunicacionnoviolenta.com/
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Juegos para paz y cooperación

http://www.ctv.es/USERS/avicent/Juegos_paz/index.htm

El juego cooperative en acción: Play After Play

http://www.playafterplay.com/
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Libros: 
Teoria
Unconditional Parenting: Moving from Rewards and Punishments to Love and Reason por Alfie Kohn

Aprender a educar sin gritos, amenazas ni castigos por Naomi Aldort

Comunicación No Violenta: Un Lenguaje de Vida por Marshall B. Rosenberg
Playing by Heart: The vision and practice of belonging por O. Fred Donadlson 
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The Coopserative Games and Sports Book por Terry Orlick

Tribes: a process for social development and cooperative learning por Jeanne Gibbs

Everyone Wins: Cooperative Games and Activities por Sambhava y 
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